
CALENDARIO ATTIVITA' US ACLI USN KARATE 22\23
USN KARATE 22/23

set-22 SETTEMBRE ott-22 OTTOBRE nov-22 NOVEMBRE dic-22 DICEMBRE gen-23 GENNAIO feb-23 FEBBRAIO mar-23 MARZO apr-23 APRILE mag-23 MAGGIO giu-23 GIUGNO lug-23 LUGLIO

G 1 S 1 M 1 FESTA G 1 D 1 CAPODANNO M 1 M 1 S 1 L 1 FESTA LAVORATORI G 1 S 1

V 2 D 2

LA SPEZIA Training 

Contest Test for World 

Championships M 2 V 2 L 2 G 2 G 2 D 2 CORSO QUALIFICHE SP M 2 V 2 FESTA DELLA REPUBBLICA D 2

S 3 L 3 G 3 S 3 M 3 V 3 V 3 L 3 M 3 S 3 L 3

D 4 M 4 V 4 D 4 M 4 S 4 S 4 M 4 G 4 D 4 CORSO QUALIFICHE SP M 4

L 5 M 5 S 5 L 5 G 5 D 5

D 5 COPPA USN KARATE 

CENTRO SUD

M 5 V 5 L 5 M 5

M 6 G 6 D 6 M 6 V 6 FSTA BEFANA L 6 L 6 G 6 S 6 M 6 G 6

M 7 V 7 L 7 M 7 S 7 M 7 M 7 V 7 D 7 CORSO QUALIFICHE MI M 7 V 7

G 8 S 8 M 8 G 8 FESTA IMMACOLATA D 8 M 8 M 8 S 8 L 8 G 8 S 8

V 9 D 9

FOGGIA Training 

Contest Test for World 

Championships M 9 V 9 L 9 G 9 G 9 D 9 FESTA PASQUA M 9 V 9 D 9

S 10 L 10 G 10 S 10 M 10 V 10 V 10 L 10 M 10 S 10 L 10

D 11 M 11 V 11 D 11

KURISUMASU               

LA SPEZIA

M 11 S 11 S 11 M 11 G 11 D 11 M 11

L 12 M 12 S 12 L 12 G 12 D 12 D 12 CORSO QUALIFICHE MI M 12 V 12 L 12 M 12

M 13 G 13 D 13 M 13 V 13 L 13 L 13 G 13 S 13 M 13 G 13

M 14 V 14 L 14 M 14 S 14 M 14 M 14 V 14 D 14 FESTA DELLA MAMMA M 14 V 14

G 15 S 15 M 15 G 15 D 15 M 15 M 15 S 15 L 15 G 15 S 15

V 16 D 16 M 16 V 16 L 16 G 16 G 16

D 16 CAMPIONATO NAZIONALE 

CENTRO SUD

M 16 V 16 D 16

S 17 L 17 G 17 S 17 M 17 V 17 V 17 L 17 M 17 S 17 L 17

D 18 M 18 V 18 D 18 M 18 S 18 S 18 M 18 G 18 D 18 M 18

L 19 M 19 S 19 L 19 G 19 D 19 FESTA CARNEVALE D 19 FESTA DEL PAPA' M 19 V 19 L 19 M 19

M 20 G 20

D 20

M 20 V 20 L 20 L 20 G 20 S 20 M 20 G 20

M 21 V 21 L 21 M 21 S 21 M 21 M 21 V 21 D 21 M 21 V 21

G 22 S 22 M 22 G 22 D 22 M 22 M 22 S 22 L 22 G 22 S 22

V 23 D 23 M 23 V 23 L 23 G 23 G 23 D 23 M 23 V 23 D 23

S 24 L 24 G 24 S 24 M 24 V 24 V 24 L 24 M 24 S 24 L 24

D 25

M 25 V 25 D 25 NATALE M 25 S 25 S 25 ORA LEGALE M 25 FESTA LIBERAZIONE G 25 D 25 M 25

L 26 M 26 S 26 L 26 SANTO STEFANO G 26

D 26 COPPA USN KARATE 

ROZZANO MILANO

D 26 STAGE NAZIONALE 

AGGIORNAMENTO 

TECNICI - LA SPEZIA

M 26 V 26 L 26 M 26

M 27 G 27 camp MONDO FSKA D 27

Stage Naz. Centro 

Nord Calcio - BG e 

Centro Sud 

BENEVENTO esami fino a 

3° dan aggiornamento arbitri
M 27 V 27 L 27 L 27 G 27 S 27 M 27 G 27

M 28 V 28 camp MONDO FSKA L 28 M 28 S 28 M 28 M 28 V 28 D 28 M 28 V 28

G 29 S 29 camp MONDO FSKA M 29 G 29

D 29 Stage Naz. Centro Nord 

e Centro Sud esami fino 

a 3° dan aggiornamento 

arbitri M 29

S 29

L 29 G 29 S 29

V 30 D 30 camp MONDO FSKA M 30 V 30 L 30 G 30 D 30

Campionati Nazionali 

Centro Nord             

Cornaredo Milano
M 30 V 30 D 30

L 31 / S 31 M 31 V 31   M 31 L 31

SPORT IN TOUR 

Campionato Assoluto 

Stage Nazionale - esami 

fino a 5° Dan Nazionali e 

Internazionali FSKA

UFFICIALI DI GARA              FULL 

IMMERSION           ARBITRI E 

PRESIDENTI DI GIURIA                                  

IGEA MARINA

STAGE 

INTERNAZIONALE 

FSKAW CON KEVIN 

FUNAKOSHI LA SPEZIA  

BERGAMO

CORSO QUALIFICHE SP


