
                                                
 

 

PROGRAMMA ESAME INTERNAZIONALE 

FSKA World - Italia 
1°DAN 

KIHON – programma scelto dal candidato da inviare alla segreteria 7 giorni prima dell’esame 

KATA – n°2 KATA, un sentei kata e un heian a scelta del candidato 

KUMITE – tecniche di JU kumite eseguire tecniche in allungo con yori ashi – tsugi ashi  

2° DAN 

KIHON – programma scelto dal candidato da inviare alla segreteria 7 giorni prima dell’esame 

KATA – n°2 KATA, scelta del candidato tra bassai dai, kanku dai, jion, empi, hangetsu, tekki nidan 

KUMITE – tecniche di JU kumite eseguire tecniche in allungo con yori ashi – tsugi ashi  

3° DAN 

KIHON – kihon richiesto sul posto 

KATA – n°2 KATA SUPERIORI scelti tra gankaku – nijushiho – bassai sho – kanku sho – hangetsu 

– JITTE - Bunkai : 2 applicazioni per ogni kata eseguito 

KUMITE – tecniche di JU kumite. Eseguire combinazione senza avversario per 4 volte, due 

partenza dx e due partenza sx: yoriashi gyaku tsuki, oi uraken. Eseguire per 4 volte dx e sx: yori ashi 

kizami tsuki tsugi ashi gyaku tsuki, oi uraken, oikomi gyaku tsuki; in scivolata e allungo classico della 

scuola FSKA 

4° DAN 

KIHON – kihon richiesto sul posto 

KATA – n°2 KATA SUPERIORI scelti tra gankaku – nijushiho – bassai sho – kanku sho – hangetsu 

– jitte – wankan – chinte – meikyo -  Bunkai : 2 applicazioni per ogni kata eseguito 

KUMITE – tecniche di JU kumite. Eseguire combinazione senza avversario per 4 volte, due 

partenza dx e due partenza sx: yoriashi gyaku tsuki, oi uraken. Eseguire per 4 volte dx e sx: yori ashi 

kizami tsuki tsugi ashi gyaku tsuki, oi uraken, oikomi gyaku tsuki; in scivolata e allungo classico della 

scuola FSKA 

5° DAN 

KIHON – kihon richiesto sul posto 

KATA – n°2 KATA SUPERIORI scelti tra gankaku – nijushiho – hangetsu – chinte – meikyo – 

gojushiho sho – gojushiho dai – sochin – unsu – jiin ( vers. Jka ) - tekki sandan - Bunkai : 2 

applicazioni per ogni kata eseguito 

KUMITE – tecniche di JU kumite. Eseguire combinazione per 4 volte, due partenza dx e due 

partenza sx: yoriashi gyaku tsuki, oi uraken. Eseguire per 4 volte dx e sx: yori ashi kizami tsuki tsugi 

ashi gyaku tsuki, oi uraken, oikomi gyaku tsuki; in scivolata e allungo classico della scuola FSKA 



                                                
 

VEDI LINK SU YOU TUBE PER COPRENDERE LA DINAMICA, PER INFORMAZIONI ED 

ALLENAMENTI SCRIVERE ALLA SEGRETERIA 

 

Link:https://www.youtube.com/watch?v=fiKQiuB5adE     

https://www.youtube.com/watch?v=XW94__7lcko  

   

PER INFORMAZIONI: 

Segreteria Usn Karate: usnkarate@gmail.com  

Segreteria Fska – Fska World Italia: fskaitalia@gmail.com 

Tel: +393466444919 
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