‘ UNIONE SPORTIVA

Uacli

La Usn Karate settore laido e Kobudo

| tempi di permanenzain un grado sono diversi da quelli del karate.

Conosciamo che la quasi totalita dei praticanti nellUSN KARATE si allenano 1 volta a
settimana circa, alcuni anche meno, per cui reputiamo doveroso aumentare i tempi di
permanenza nei gradi acquisiti.

1° DAN

Si accede all'esame per questo Dan dopo almeno 4 anni

2° DAN

Si accede all'esame per questo Dan almeno dopo almeno 3 anni dal 1° Dan

3° DAN

Si accede all'esame per questo Dan almeno dopo almeno 4 anni dal 2° Dan

4° DAN

Si accede all'esame per questo Dan almeno dopo almeno 5 anni dal 3° Dan

5° DAN

Si accede all'esame per questo Dan almeno dopo almeno 6 anni dal 4° Dan



