PROGRAMMI| ESAMI KOBUDO

La Usn Karate e D.A. settore Kobudo, si propone di utilizzare un programma di esame e didattica
adatto ad essere fruibile ad un vasto gruppo di praticanti. A partire dal gruppo esistente con quasi
totalita di stile Shotokan, a tutte le altre scuole o stili che si affacceranno al settore Kobudo Us Acli.
Per gli allievi poter utilizzare le armi principali con le stesse metodiche del proprio stile, posizioni e
movimenti sara di sicuro invito alla pratica, una effettiva integrazione all’arte gia intrapresa e praticata
da tempo. La scorrevolezza e fluidita nel poter avvicinarsi al kobudo dovra essere una prerogativa
del sistema. Nessuna copia di scuole originali, nessuna diatriba con altri maestri o stili, un sistema
unico con uno scopo semplice che sia in grado di unirsi con le varie scuole e stili esistenti. Kobudo
Us Acli — Usn Karate e D.A..

1° DAN

BO
Tesina sul BO: minimo 2 pagine A4
Kihon — tecniche di parate uke -jodan chudan e gedan -, eseguite con tre passi avanti e 3 passi
indietro, totale 18 tecniche
Tecniche di uchi — jodan, chudan, gedan -, eseguite con tre passi avanti e tre passi indietro, totale
18 tecniche
Sanbon kumite — Bo con Bo: applicazione delle tecniche del kihon con stesse modalita e passi,
totale 36 tecniche
Kata — libero

TONFA
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Kihon — tecniche di parate uke -jodan chudan e gedan -, eseguite con tre passi avanti e 3 passi
indietro, totale 18 tecniche

Tecniche di uchi — jodan, chudan, gedan -, eseguite con tre passi avanti e tre passi indietro, totale
18 tecniche

Sanbon kumite — Tonfa con Bo: applicazione delle tecniche del kihon con stesse modalita e passi,
totale 36 tecniche

NAZIONALE >

2° DAN

BO
Kihon — 5 combinazioni, da minimo due tecniche, uke e uchi, eseguite avanzando e
indietreggiando
Kumite Bo con Bo: applicazione delle combinazioni di kihon
Kata: — libero
Bunkai: applicare un minimo di 3 sequenze del kata, mostrando prima dell’esecuzione il punto che
verra applicato.

TONFA

Tesina sul Tonfa: minimo 2 pagine A4

Kihon — 5 combinazioni, da minimo due tecniche, uke e uchi, eseguite avanzando e
indietreggiando

Kumite Tonfa con Bo: applicazione delle combinazioni di kihon

Kata: — libero

SAl

Kihon — tecniche di parate uke -jodan chudan e gedan -, eseguite con tre passi avanti e 3 passi
indietro, totale 18 tecniche

Tecniche di uchi — jodan, chudan, gedan -, eseguite con tre passi avanti e tre passi indietro, totale
18 tecniche

Sanbon kumite — Sai con Bo: applicazione delle tecniche del kihon con stesse modalita e passi,
totale 36 tecniche

3° DAN

BO
Kata: — libero
Bunkai: applicare un minimo di 3 sequenze del kata, mostrando prima dell’esecuzione il punto che
verra applicato
Ju Ippon Kumite Bo con Bo: semilibero dichiarato minimo 3 attacchi e 3 difese

TONFA
Kata: — libero
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Bunkai: applicare un minimo di 3 sequenze del kata, mostrando prima dell’esecuzione il punto che
verra applicato
Ju Ippon Kumite Tonfa con Bo: semilibero dichiarato minimo 3 attacchi e 3 difese

NAZIONALE >

SAl

Tesina sul Sai: minimo due pagine A4

Kihon — 5 combinazioni, da minimo due tecniche, uke e uchi, eseguite avanzando e
indietreggiando

Kumite Sai con Bo: applicazione delle combinazioni di kihon

Kata: — libero

NUNCHAKU

Kihon — tecniche di parate uke -jodan chudan e gedan -, eseguite con tre passi avanti e 3 passi
indietro, totale 18 tecniche

Tecniche di uchi — jodan, chudan, gedan -, eseguite con tre passi avanti e tre passi indietro, totale
18 tecniche

4° DAN
BO

Kumite: Bo con Bo Kumite LIBERO

Kata: libero
Bunkai: applicare un minimo di 3 sequenze del kata, mostrando prima dell’esecuzione il punto che
verra applicato

TONFA
Kata: libero

Bunkai: applicare un minimo di 3 sequenze del kata, mostrando prima dell’esecuzione il punto che
verra applicato

SAl

Kata: libero

Bunkai: applicare un minimo di 3 sequenze del kata, mostrando prima dell’esecuzione il punto che
verra applicato

Ju Ippon Kumite Sai con Bo: semilibero dichiarato minimo 3 attacchi e 3 difese

NUNCHAKU
Tesina sul Nunchaku: minimo 2 pagine A4
Kihon — 5 combinazioni, da minimo due tecniche, uke e uchi, eseguite avanzando e
indietreggiando
Kumite Nunchaku con Bo: applicazione delle combinazioni di kihon
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Kata: libero

5° DAN
Kata: N°1 kata a scelta i una delle 4 armi

Bunkai: applicare un minimo di 3 sequenze del kata, mostrando prima dell’esecuzione il punto che
verra applicato
Kata: eseguire un kata di un’arma aggiunta extra alle 4 precedentemente descritte.

Kumite: kumite libero con arma a scelta tra le 4 piu 'arma aggiunta, kumite eseguito contro Bo

La Spezia 23/11/2020

Per coloro che presenteranno altri stili di kobudo dovranno mandare il programma
esame alla Commissione 15gg prima della data d’esame, accompagnato da una
presentazione dello stile praticato.

Per le qualifiche di Allenatore, Istruttore e Maestro si dovranno seguire i corsi USN
KARATE.

Per coloro che hanno gia la qualifica di Maestro in un Arte Marziale dovranno solo fare
un’esame didattico e presentare una tesi scritta. Conseguira il Diploma di Maestro di
kobudo.

Per coloro che hanno diplomi di altre organizzazioni riconosciute potranno chiedere la
conversione USN KARATE-US ACLI, SECONDO LE DIRETTIVE DELLA Presidenza
Nazionale.
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